
Rezepturvorschläge

für die Praxis

Leitfaden für Arzt und Apotheker.

Kompendium
Rezepturen



Kompetenz in der Dermatologie

Magistralrezepturen sind vor dem Hintergrund einer patientenindividuellen Therapie nach 
wie vor unverzichtbar, insbesondere dann, wenn kein geeignetes Fertigarzneimittel zur 
Verfügung steht.

Dieses Kompendium enthält bewährte Rezepturen zu Indikationen aus der Praxis. Die an-
gegebenen Wirkstoffkonzentrationen werden auf Basis des DAC/NRF, dermatologischer 
Standardwerke und klinischer Erfahrungen empfohlen. Angegeben ist jeweils die maxi-
mal empfohlene Wirkstoffkonzentration. 

Kompatibilitäts- und Stabilitätsnachweise wurden erbracht. Angaben zur Aufbrauchfrist 
beziehen sich auf die Abfüllung in Kruken soweit nichts anderweitig vermerkt ist. Bei der 
Herstellung mit elektrischen Mischgeräten sind die Empfehlungen der Gerätehersteller zu 
beachten.

Die Rezepturen sind zur Anwendung auf der äußeren Haut bestimmt. 



Creme mit antiseptischer Wirkung

Rp. Triclosan 2.0 g
Neuroderm® Pflegecreme ad 100.0 g

m.f.ungt.

Creme zur verstärkten Rückfettung  
der Haut 

Rp. Mandelöl 10.0 g
Neuroderm® Pflegecreme ad 100.0 g

m.f.ungt.

Creme zur zusätzlichen Hydratisierung  
der Haut 

Rp. Harnstoff 5.0 g
Neuroderm® Pflegecreme ad 100.0 g

m.f.ungt.

Superinfektionen oder unterstützende Hautpflege

Wichtige Informationen

Haltbarkeit
3 Monate bei Raumtemperatur

Status der Rezepturen
Apothekenpflichtig

Inkompatibilitäten  
Ammoniumbituminosulfonat,  
Erythromycin, Polidocanol,
basische und kationische Wirkstoffe

Rezepturen auf Basis der Pflegecreme

N
e

u
ro

d
e

rm
it

is



Rezepturen mit Klasse-I-Steroiden

Rp. Hydrocortison 1.0 g
Neuroderm® Pflegecreme ad 100.0 g

m.f.ungt.

Rp. Hydrocortisonacetat 0.5 g
Neuroderm® Pflegecreme ad 100.0 g

m.f.ungt.

Rezeptur mit Klasse-II-Steroid

Rp. Triamcinolonacetonid 0.1 g
Neuroderm® Pflegecreme ad 100.0 g

m.f.ungt.

Rezeptur mit Klasse-III-Steroid

Rp. Betamethason-17-valerat 0.1 g
Neuroderm® Pflegecreme ad 100.0 g

m.f.ungt.

Antiinflammatorische Therapie des akuten Schubes

Wichtige Informationen

Haltbarkeit
3 Monate bei Raumtemperatur

Status der Rezepturen
Verschreibungspflichtig

100 g  PZN 06896061
250 g  PZN 06896368

Pflegecreme
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Creme zur verstärkten Rückfettung  
der Haut 

Rp. Nachtkerzenöl 15.0 g
Hydrophobe Triclosan  
Creme 2 % InfectoPharm® ad 100.0 g

m.f.ungt.

Creme zur zusätzlichen Hydratisierung  
der Haut 

Rp. Glycerin 15.0 g
Hydrophobe Triclosan  
Creme 2 % InfectoPharm® ad 100.0 g

m.f.ungt.

Rp. Harnstoff 5.0 g
Hydrophobe Triclosan  
Creme 2 % InfectoPharm® ad 100.0 g

m.f.ungt.

Wichtige Informationen

Haltbarkeit
•  Rezeptur mit Nachtkerzenöl: 

6 Monate bei Raumtemperatur
•  Rezeptur mit Glycerin bzw. Harn-

stoff: 3 Monate bei Raumtemperatur

Status der Rezepturen
Apothekenpflichtig

Inkompatibilitäten  
Polidocanol, Steinkohleteer, Chlor-
hexidin, Erythromycin, basische 
oder kationische Wirkstoffe

Superinfektionen oder unterstützende Hautpflege

Rezepturen auf Basis von 
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InfectoPharm®



Rezeptur mit Klasse-I-Steroid

Rp. Hydrocortison 1.0 g
Hydrophobe Triclosan  
Creme 2 % InfectoPharm® ad 100.0 g

m.f.ungt.

Rezeptur mit Klasse-II-Steroid

Rp. Triamcinolonacetonid 0.1 g
Hydrophobe Triclosan  
Creme 2 % InfectoPharm® ad 100.0 g

m.f.ungt.

Rezeptur mit Klasse-III-Steroid

Rp. Betamethason-17-valerat 0.1 g
Hydrophobe Triclosan  
Creme 2 % InfectoPharm® ad 100.0 g

m.f.ungt.

1% 350 g PZN 1199618
2% 350 g PZN 0561069

Wichtige Informationen

Haltbarkeit
•  Rezeptur mit Hydrocortison: 

3 Monate bei Raumtemperatur
•  Rezepturen mit Triamcinolon- 

acetonid bzw. Betamethason-17- 
valerat:  
6 Monate bei Raumtemperatur

Status der Rezepturen
Verschreibungspflichtig

Antiinflammatorische Therapie des akuten Schubes

InfectoPharm®
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Pflegecreme

Glycerin, Wasser, dickflüssiges Paraffin, Triglycerol-di-isostearat, Isopropylpalmitat, Poly- 
ethylen, Magnesiumsulfat, Phenoxyethanol, Kaliumsorbat, Natriumcitrat, Citronensäure.

Permethrin (cis/trans 25:75), dickflüssiges Paraffin, weißes Vaselin, emulgierender  
Cetylstearylalkohol, mikrokristallines Paraffin.

Dithranol, Salicylsäure, dickflüssiges Paraffin, weißes Vaselin.

INFECTOPYODERM® 20 mg/g Salbe. Wirkst.: Mupirocin. Zus.: 1 g Salbe enth. 20 mg Mupirocin. Sonst. Bestandt.: Macrogol 400, Macrogol 
3350 (mit Butylhydroxytoluol). Anw.: Behandl. bakt. Hautinfekt., z. B. Impetigo, Follikulitis u. Furunkulosis mit empfindl. Erregern wie Staphylo-
coccus aureus, einschl. Methicillin-resist. Stämme, and. Staphylokokken u. Streptokokken, Gram-negat. Bakt. wie Escherichia coli u. Haemophilus 
influenzae. Gegenanz.: Überempfindlichkeit gg. Mupirocin od. Macrogole. Warnhinw.: Nicht geeignet z. Anw. am Auge od. in der Nase, z. 
Kanülenanw. od. an der Stelle, an der eine Zentralvenen-Kanüle gelegt worden ist. Nicht anw. bei Gefahr einer erhöhten Macrogolresorption 
(offene Wunden, geschädigte Haut), insb. bei Nierenfunktionsstörung. Butylhydroxytoluol kann örtl. begrenzte Hautreiz. (z. B. Kontaktdermati-
tis), Reiz. d. Augen u. d. Schleimhäute hervorrufen. Nebenw.: System. allerg. Reaktionen; Brennen, Juckreiz, Rötungen, Stechen u. Trockenheit 
der behand. Hautpartien, kutane Allergisierungserscheinungen. Verschreibungspflichtig. Stand: 06/2016.

Qualitative Zusammensetzung/Pflichtangaben der angegebenen 
Grundlagen von InfectoPharm
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Triclosan, Hydrophobe Basiscreme DAC.
InfectoPharm®
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15 g  PZN 01228975
30 g  PZN 04102424

Therapie der Impetigo, Follikulitis oder Furunkulose

Wichtige Informationen

Haltbarkeit
10 Tage (s. Fachinformation)

Status der Rezepturen
Verschreibungspflichtig

Inkompatibilitäten
Phenolische Wirk- und Hilfsstoffe, 
Hydrocortison(acetat)

Rezepturen auf Basis von

Salbe mit zusätzlicher antientzündlicher 
Wirkung (Klasse-I-Steroid)

Rp. Dexamethason 0.015 g
InfectoPyoderm® Salbe ad 30.0 g

m.f.ungt.

Salbe mit zusätzlicher antientzündlicher 
Wirkung (Klasse-II-Steroid)

Rp. Triamcinolonacetonid 0.03 g
InfectoPyoderm® Salbe ad 30.0 g

m.f.ungt.



Wichtige Informationen

Haltbarkeit
6 Monate, kühl lagern

Herstellungshinweis
•   Manuelle Herstellung mit auf 

Raumtemperatur gebrachter 
Grundlage. 

•   Rezeptur licht- und oxidations- 
geschützt abfüllen, vorzugsweise 
in Aluminiumtube.

Anwendungshinweis
Färbende Eigenschaften von Dithra-
nol: Abdeckende Pflaster angeraten.

Hinweis zur Verordnungsfähigkeit
Warzensalbe InfectoPharm® Rezepturgrundla-
ge ist ein Rohstoff und kein Fertigarzneimittel. 
Sie wird jedoch bei Abfüllung als Rezeptur 
(auch ohne weitere Zusätze) zum Arzneimittel 
und kann unter Berufung auf die entsprechen-
de NRF-Rezeptur 11.31. verordnet werden.
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Therapie kutaner Warzen  

Rezepturen auf Basis der 

Warzensalbe gemäß NRF 11.31.
mit Dithranol 1% und Salicylsäure 25%

Rp. Warzensalbe InfectoPharm®
Abfüllung 20.0 g



Therapie kutaner Warzen  

Wichtige Informationen

Haltbarkeit
•   Rezepturen mit Vaseline bzw.  

Polidocanol:  
3 Monate, kühl lagern.

•   Rezeptur mit Milchsäure: 
2 Monate, kühl lagern.

Status der Rezepturen
Verschreibungspflichtig

Inkompatibilitäten
Oxidationsmittel (z. B. Iod), Zink-
oxid, Steinkohleteer, basisch reagie-
rende Stoffe, Wasser 

100 g  PZN 04203148
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Salbe mit reduzierter Wirkstärke 

Rp. Weißes Vaselin 5.0 g
Warzensalbe InfectoPharm® ad 20.0 g

m.f.ungt.

Salbe zur verstärkten Keratolyse

Rp. Milchsäure 90 % Ph.Eur. 1.0 g
Warzensalbe InfectoPharm® ad 20.0 g

m.f.ungt.

Salbe zur Juckreiz-Stillung

Rp. Polidocanol 1.0 g
Warzensalbe InfectoPharm® ad 20.0 g

m.f.ungt.



20 g  PZN 0838157

Therapie der Scabies und anderer Parasitosen

Wichtige Informationen

Haltbarkeit
3 Monate bei Raumtemperatur

Status der Rezepturen
Verschreibungspflichtig

Inkompatibilitäten
Nicht bekannt
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Rezepturen auf Basis von

Creme mit akarizider Wirkung

Rp. Permethrin 25% 
RK InfectoPharm® 20.0 g
Unguentum emulsificans
aquosum DAB ad 100.0 g

m.f.ungt.

Creme mit antientzündlicher und  
antibiotischer Wirkkomponente

Rp. Permethrin 25% 
RK InfectoPharm® 10.0 g
Metronidazol (mikrofein) 1.0 g
Unguentum emulsificans 
aquosum DAB ad 50.0 g

m.f.ungt.



Herstellungshinweis
Das Rezepturkonzentrat ist zunächst in der Tube im Wasserbad auf 50 ± 5 °C zu 
erwärmen und nach Abkühlen bei Raumtemperatur zu verarbeiten. Bei Einarbeitung 
von Metronidazol ist die manuelle Herstellung empfohlen.
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Produktneutrale Patientenratgeber von InfectoPharm

Kostenlos bestellbar, u.a. zu folgenden 
dermatologischen Themen:

• Abszesse und Furunkel
• Akne
• Hand-Fuß-Mund-Krankheit
• Kopfl äuse
• Lippenherpes
• Neurodermitis
• Milchschorf
• Mund- und Windelsoor
• Scabies
• Windpocken/Gürtelrose

Gute und unabhängige Beratung ist das A und O!

Scabies

Patienten-Ratgeber

P6501198-04-0117_DE_RZ.indd   1

Milchschorf

Patienten-Ratgeber
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Patienten-Ratgeber
Kopfläuse

Patienten-Ratgeber

P6500103-25-0517.indd   1



Unser Service für die Apotheke

Wissenschaftlicher Service wird bei InfectoPharm 
groß geschrieben. 

Damit Sie auch in Zukunft sicher Magistralrezep-
turen herstellen können, stellen wir Ihnen umfang- 
reiche Informationen zur Verfügung, auf die Sie 
zudem über unsere Homepage Zugriff haben:  
www.infectopharm.com 

Wir bieten Ihnen:

• Chargenspezifische Prüfzertifikate
• Prüfvorschriften zur Identitätsprüfung sowie Referenzsubstanzen
• Übersicht zu Plausibilitätsprüfungen
• Merkblätter mit Hinweisen zur Herstellung dermatologischer Rezepturen



Sie haben Fragen?

Wir stehen Ihnen mit Expertenrat bei Rezepturan-
fragen und dermatologischen Fragestellungen zur 
Seite.

Consilium

Nutzen Sie als Arzt oder Apotheker unseren kostenlo-
sen wissenschaftlichen Service!

Ihre wissenschaftlichen Ansprechpartner 
in der Dermatologie:

Frau Dr. Sandra Hammes  ∙  Herr Dr. Dominik Vogt     
Telefon: 06252 / 957000  ∙  Kostenfreie Hotline: 0800 / 1136464
E-Mail: kontakt@infectopharm.com  ∙  Telefax: 06252 / 958856 S6
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